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Solarium - Relax club, Lipova alej 6, Hodonin
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1. LEGISLATIVA

* zak.c. 258/2000 Sb, / § 21, odst. 3 /. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon,

* vyhlaska MZd ¢. 137/2004 Sb., - o hyg. pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidem. zavaznych - §§ 51 a 52, v platném znéni, ve znéni
vyhl.€. 602/2006 Sb.

* Naft. vlady €. 480/2000 Sb., o ochrané zdravi pied neionizujicim zafenim

* Techn. norma CSN EN 60335-2-27 ed. 2 — Bezpecnost el. spotrebicl, ¢ast 2 - zvlastni pozadavky
pro el. spotfebice pro domdacnost a podobné vyuZiti vysilajici UV zafeni a IR zafeni uréené
k oetiovani pleti

* vyhl.MZd. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dal$ich podminkach k ziskani odborné zplisobilosti
v nekterych oborech ochrany verejného zdravi

* vyhl. MZd. C. 26/2001 Sb., o kosmetickych prostiedcich

* zak.C. 185/2001 Sb., o odpadech

* zak.C. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, ve znéni pozdéjsich zmén a dopliki

* naf. vlady ¢. 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody

* vyhlMZd €. 195/2005 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a S$ifeni inf.
onemocneéni a hyg. pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a ustavl soc. péce /pfiloha &. 3/

* Narfizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci (pozadavky
na pracovni prostiedi)

2. Podminky ¢innosti

* Provozovatel: GASTRO UNITED s.r.o.

« 1€ provozovatele: 292 70 499

* Nazev provozovny: LIPOVKA RELAX CLUB Hodonin, Lipova alej 6,PSC 695 01
* Misto podnikani: TéSnov 1059/1, Nove Meésto,110 00 Praha 1

* Provozni doba: Po - Pa 7:00 - 21:00,So + Ne 9:00 -18:00

+ Zaméstnanec: Lucie Simova

Druh a rozsah Cinnosti: solarium -1 ks ULTRASUN POWERTOWER 8000 - vertikalni
Prostorova dispozice: solarium se nachazi v 1.patre (II. nadzemni podlazi) Lipovky Relax
Clubu

Odpovédna osoba: Lucie Simova

VSichni pracovnici provozovny spliuji povinnosti dle §§ 19 a 20 zak.¢. 258/2000 Sb., viz vyse cit., tj.
a) jsou k této cinnosti zdravotné zp@sobili,

b) maji znalosti nutné k ochrané verejného zdravi,

C) vlastni zdravotni priikaz /tento je k dispozici na provozovné/



3. Pouziti pristroju nastroji, pomicek a pracovni postupy
- pristroje 1 ks ULTRASUN POWERTOWER 8000 - vertikalni

. poui'ive‘mé kosmetika: Z diivodil fotosenzibilace (reakce na opalovaci paprsky) je nutné pred
opalovan|m v solariu odstranit viechny kosmetické pfipravky z pokozky, pred pouzitim solaria si na
télo neaplikujte ani parfémové pfipravky. Doporucujeme pred i po pouziti solaria pouZivat specialni
solarni kosmetiku, nepouzivejte bézné opalovaci prostredky! Informace o solarni kosmetice a jeji
prodej zajistuje recepce LIPOVKA RELAX CLUB.

Udriba, ciéténi, dezinfekce: Provozovna je udrZovana v &istoté a v provozuschopném stavu.Uklid
provozovny je provadén bezprostfedné po znecisténi jinak dle potfeby,nejméné vsak jednou denné na
vihko,pFi¢emz se omyvaji podlahy.Na WC se provadi Uklid béznymi Cisticimi a desinfekénimi aklidovymi
prostredky(napf. SAVO,Medium + desinf. pf. uvedené nize).

_ dezinfekce plochy solaria probihd po kazdém zakaznikovi(napf. Destakryl, Teta extra,Incidur).

-V provozovné se pouzivaji pouze prostfedky,pomticky a metody bezpecné pro zdravi které
odpovidaji platnym predpisiim(zakon ¢.22/1997 Sb.,0 technickych pozadavcich na vyrobky,ve
znéni pozdéjsich predpisti, CSN EN 60335-2-27).

V provozovné na viditelném misté /v blizkosti UV spotfebice/ je instalovan Sstitek,
upozorfujici na nebezpeci poskozeni zraku a kiize:

_Ultrafialové zareni mizZe zpisobit poskozeni o&i a pokozky, napriklad starnuti pokozky,
eventualné i rakovinu kézZe. Peclivé se piectéte navod. Pouzivejte pfilozené ochranné
bryle. Urcité léky a kosmetické pFipravky mohou 2zvysit citlivost. Daléi informace Vam
poskytne obsluhujici personal”.

4. Zasady provozu zarizeni - prevence vzniku inf. a jinym onemocnéni véetneé
podminek desinfekce, zasad osobni hygieny zaméstnancil, ochrana zdravi
spotiebitele

7asady osobni hygieny zaméstnanci
zaméstnanec ma Cisty pracovni odév
. civilni odév se uklada v satné
_ dodrzuji se hyg. zasady myti rukou pfi prechazeni ze &pinavé prace na cistou, dale po manipulaci
s pouzitym pradlem, po pouiti WC ...K osouseni rukou pouzivam rucniky pro jedno pouziti
- pfi nahodné kontaminaci pokozky zaméstnance nebo s4kaznika biolog. materidlem (zejména krvi)
musi byt provedena desinfekce kontaminovaného mista desinf. pfipravkem s virucidnim ucinkem
. povinnosti zaméstnance vykonavajici cinnost epid. zavaznou je podrobit se |ékarskym prohlidkam
a vysSetfenim:
- je-li postizen préjmovym, hnisavym nebo horeénatym onemocnénim nebo jinym inf.
onemocnénim anebo je-li podezield z nakazy, nebo pokud byla v epidemiologicky vyznamnem
kontaktu s nemocnym s préijmovym onemocnhénim, virovou hepatitidou nebo jinym zavaznym inf.
onemocnénim na pracovisti, v domacnosti nebo v misté pobytu fyzické osoby vykonavajici Cinnosti
epidemiologicky zavazne.

Béhem poskytovani sluzby musi byt: 5
a) pouzivana pouze schvalena zafizeni - dle ¢eské normy CSN EN 60335-2-27 ed. 2 /doporuceny
polet ozafovani v max. roéni davce 15 kJ.m? by nemél byt béhem jednoho roku prekrocen/
b) umyvadlo pro kaidého zakaznika Cisté a dezinfikované pripravky s antimykotickou slozkou
(Medium, Savo)

c) plocha solaria dezinfikovana po kazdém zakaznikovi / Destakryl, Teta extra/



d) na podlaze u solaria podlozka /jednorazovy material — napf. papirovy rucnik/

e) provozovna je vybavena lékarnickou prvni pomoci — dle charakteru poskytovanych sluzeb /
napf.: Ophtal, Jodisol, lokalni hemostyptikum (Gelaspon nebo Traumacel), naplasti, vata
obvazovd, ochranné latexové rukavice aj..../.

f) upozqrnéni, 7e pokud je Casovy spina¢ poskozen nebo naruseny, nebo odstranény filtr —
nesmi se spotrebi¢ pouzivat

g) vyménitelné UV zafi¢e mohou byt nahrazeny pouze typy oznaCenymi na zarizeni

B&hem poskytovani sluzby je zakazano:

re

v provozovné je respektovan zakaz koufeni a prechovavani predmétd zaméstnancl nesouvisejicich
s vykonem prace, mimo vyhrazené misto

respektovano je zamezeni vstupu nepovolanych osob a zvifat do zazemi provozovny s vyjimkou
vodiciho psa nevidomé osoby a psa specialné vycviceného pro doprovod osoby s tézkym
zdravotnim postizenim

Zdravotni kontraindikace:

Absolutni:

»
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Zhoubny nador kiiZe a stav po jeho odstranéni

Mmnohocetna pigmentova znaménka na k{Zi

Porfyrie — porucha latkové premény slozek krevniho barviva

Léky s fotosenzibilizujicim (i¢inkem — tetracyklinova ATB, diuretika

Antidepresiva, neuroleptika, chemoterapeutika, kortikosteroidy lokalni, stav po ockovani,
psoraleny, antidiabetika, antirytmika

Akutni zanétliva a infekéni kozni onemocnéni

Déti do 12 let

Zanétlivé a degenerativni onemocnéni oka, stav po Urazu oka, rekonvalescence po operaci oka
laserem

Hyperfunkce stitné Zlazy

Opary

Dermatiitis solaris (zarudnuti kiize po opalovani)

Ischemicka choroba srdecni, vysoky krevni tlak

Horecka

konzultaci s lékarem:

Po
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Fototyp C. 1

Peroralni antikoncepce

Téhotenstvi

Kosmetické pripravky s moznosti fotosenzibilizace

Stav bezprostredné po chirurgickych a kosmetickcych zakrocich

Xedoderma pigmentosum — dédicné onemocnéni kiiZe se sklonem k nadorové preméné
Stav po centralni mozkové prihode

Podminky desinfekce:

P¥i provadéni chemické desinfekce dodrzuji tyto zasady:

pfiprava dezinfek¢nich roztokd dle navodu vyrobce

u predmétél a povrchll nebo prac. ploch kontaminovanych biolog. materidlem (zejména krvi) se
provadi nejdrive dekontaminace - prekryti potfisnéného mista mulem nebo buni¢inou namocenou
v desinf. roztoku s virucidnim plisobenim — po uplynuti doby expozice se misto ocisti obvyklym
zplsobem

desinfekéni prostfedky nelze zaménovat — musi se pouzivat jen pro tu oblast pouziti, pro kterou
jsou ureny vyrobcem — nelze napf. roztok na nastroje pouzivat na desinfekci povrchi

pfi praci s desinf. prostfedky je nutno dodrzovat zasady ochrany zdravi, pouzivat osobni ochranné
pomdcky

desinfekce se provadi omyvanim, otiranim, ponorenim, postfikem, formou pény nebo aerosolem —
diilezité je dodrzovani doby expozice a koncentrace



pfi pouziti desinf. pf. s mycimi a Cisticimi viastnostmi Ize spojit etapu Cisténi a desinfekce

k desinfekci se voli takové pfipravky a postupy, které neposkozuji desinfikovany material, nejsou
toxické ani drazdive

k zabranéni vzniku selekce pfipadné rezistence mikrobt v@ci pripravku dlouhodobé pouzivanému —
stiidaii se pripravky s réiznymi aktivnimi k latkami_- po 1 mésici

Pouzivam nasleduijici desinfekéni pfipravky: plochy a povrchy: napf.: Destakryl, Teta extra, Incidur, aj

Ruce : napf.: Spitaderm, Spitacid aj

5 . 6. Zpusob zachazeni s pradlem, ocista prostiedi provozovny, likvidace odpadu

na provozovné se pradlo nepdjcuje

provozovna je udrzovana v Cistoté a v provozu schopném stavu

uklid provozovny je provaden bezprostredné po znecisténi, jinak dle potieby, nejméne vsak
jednou denné na vihko. Pro Uklid se pouZivaji bézné detergenty, nejméné 1x tydné s pouzitim
desinfekénich roztokd

pomicky a prostfedky urené k hrubému uklidu jsou oznaéeny, pouzivany a ukladany oddélené od
pomticek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni (vyclenén prostor)

uklidové pomficky jsou udrzovany v Cistoté a po pouZiti se ususi

b&zny odpad je likvidovan denné (shromazd'ovan v odpadkovem ko&i s vlozenym igelit. sackem) —
odnasen do kontejneru, tento je pravidelné desinfikovan

nebezpeiny odpad — solarni trubice odvazi a likviduje firma...dodavatel trubic solaria.

Za dodrzovani vyée uvedeného odpovida : Vojtéch Klucak
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