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PROVOZNI RAD oy

SAUNY -RELAX CLUB LIPOVKA
Hodonin, Lipova alej 6, PSC 695 01

1. Zakladni udaje

Provozovaa: RELAX CLUB LIPOVKA, Hodonin, Lipova alej 6, PSC 695 01
Provozovatel: GASTRO UNITED sro.

Sidlo provozovatele: Ténov 1059/1, Noveé Mésio, 110 00 Praha 1

1C provozovatele: 292 70 499

Celkové poskytované sluzby: fitccentrum kardio, vifiva vana, sauna, solarium, acrobni cviceni
Provozni doba: Po - Pa 7:00 - 21:00, So + Ne 9:00 - 18:00

Kontakt: telefon 518305430, 777 956 845 e-mail: recepee@lipovka.cz

2. Popis RELAX CLUBU LIPOVEKA (RCL)

V ptizemi RCL se nachdzi vsmpni ¢dst, spori-bar s posezenim, posilovna, sauna, vifiva vana -
WHIRPOOL, masazni misthost, damska Satna s uwnyvarnou, panska $aa s umyvirnou, damské a panské
toatety, letni tetasa a provozni mistnost (kancelat, sklady, aklidova komora, kotelna, strojovna). V prinim
patie RCL se nachazi mald télocvicna, fitness télocviéna, mald posilovna s trenazéry, solarium, dimska
Satna s wmyvirnou, dimské a panské toalety a provorni mistnost (kancelife, sklady naradi, uklidove
komory, kotelna),
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Provoz ochlazovactho bazénku a uklid
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1. Legislativa

zakon ¢, 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a o ztméné nékrerych souvisejicich zakont, ve Znéni

po'/dc]s‘i(_ ! thdplsu, a zakon ¢. 25472001 3b., o vodich a 0 zménd nékeeryeh zakond (vodni zzkon)ve ZREnt

pozdéisich predpist ;

- zakon €. 185/2001 Sbh., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpist

- vyhligka Ministerstva zdravotnictvi ¢, 238/2011 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na
koupalidté, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch, ve znéni
pozdéjéich predpist

- zakon & 120/2002 Sh., o podminkich uvidéni biocidnich pripravka a ucinnych tatek na trh a o
zméné nékrerveh souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

2. Zikladni adaje

- Provozovna: RELAX CLUB LIPOVKA, Hodonin, Lipovi alej 6, PSC 695 01
- Provozovatel: SASTRO UNTTED s.r.o.
- Sidlo provozovatele: Tésnov 1059/1, Nové Mésto, 110 00 Praha 1

- 1C provozovarele: 29270 499



3.

Poskytované sluzby: provozovna poskytuje sluzby - sauna

Kapacita sauny: 6 osob
Provozni doba: Po - PA 7:00 - 21:00, So + Ne 9:00 - 18:00
Kontake telefon 518305430, 777 956 845 e-mail: recepee@lipovka.cz

Popis zafizeni sauny

Sauna je soucasti vicenéelového RELAX CLUBU LIPOVKA a je spojena s provozem fitcenira, vifive
any a soldtia.
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Prostor sauny se sklada z nasledujicich vzajemné propojenych provoznich soudasei:

vsoupni ¢ast,

$atna a umyvarna - ZENY,

$atan @ umyvarna - 1 1071,

predsin sauny,

WC - ZI_,N Y pro saunu,

WC - MUZL pro saunu,

prohtivana - finska sauna,

ochlazovna s ochlazovacim bazénkem a dvéma sprchami (sprehy jsou napojeny na rozvod pimné vody
z vefejného vodovody, tepla voda je ohiivana plynovym ohfivadem v kotelné situované 2 NP .}
vnitini odpodivarna vybavend lehatky z hladkého a snadno omyvateiného materialty,

venkovni odpodivirna vybavend dievénymi kehatky

sklad pradla.

Ol‘E{ilIliZﬁCC PIOvVOozZ U sauny

sauna slouzi pro vefejnost,

lazen je urdena predeviim zdravym osobam. Osoby trpici nemocemi cévnimi a srdeénimi mohou
pouZivat saunu po odborné potadé s lékarem. Kazdy navitevaik ji podstupuje na vlasini
odpoveédnost;

do sauny nemaji piistup osoby, které wupi pHznaky akutniho onemocnéni zejména hornich cest
dychacich, se zviienymi teplotami, kaslen, rymou, prajmem, bolestmi hlavy, maldtosd, dale osoby
nemocné koznimi vyraZzkami, otevienymi hnisajicimi ranami, vstup neni povolen také osobam, ktere
trpi prenosnymi koZnimi chorobami, u kterych existuje moZnost prenosu vodou nebo kontakrem, &
bacilonosidiim, jakoz i osobam, v jejichz blizkost sc vyskytla pfenosna nemoc. Rovnez neal povolen
vsiup osobim podnapilym, zahmyzenym a $pinavym a osobdm zjevoé pod vlivem alkoholu nebo
psychotropnich litek. Pracovaicl sauny musi byt poudeni o zjevaych piiznacich uvedenych pemoct.
pii lizni se nesmi pit ani jist, ve viech prostorich sauny je zakizano kousit

na snadno viditelném misté musi byt vyvésen Fad sauny a |, Desatero sauny™ (piiloha €. 1), ktety
obsahuje pokyny pro navitévniky o chovani v sauné, pouzit lizne, poskytnurd pryni pomoci a
pouceni o postupu k dosazeni spravacho fyziologickcho udinku saany;

provoz sauny zajistuje provozovatel a obsluha k tomu urcend.

kazdy Gcastnik ma moznost za uplatu zapﬁjééni osudky , rucniku a koupé nazouvakd

Vybaveni adpocivarny je z omyvatelného materialu

Povinnosti obsluhy a provozovatele sauny:

obsluha sauny je povinna znat a dodrZovat ustanoveni provezniho fadu;

obsluha sauny dba zdsad hygienickych a protiepidemickych a providi opatfeni
k zabezpeleni hygieny provozu sauny;

obsluha sauny je vybavena ochrannymi pracovnimi prostiedky (odév, obuv) a pouZiva je;
obsluha sauny absolvovala kurz saunéra;

obsluha a provozovatel sauny dbaji na dodriovani hygienickych pfedpisi a provadéji
opatieni k zabezpeceni hygieny provozu sauny;



- obsluha a provozovatel sauny dbaji na dodrZovani zdsad bezpeénosti a poZarni ochrany a
dodriovani zakazu koufeni v prostordch sauny;
- obsluha a ptovozovatel sauny jsou povinni sc pied pouZitim sauny pfesvédeit, zda
nevvkazuje zavady branici bezpeénému pouZivani;
- obsluha a provozovatel sauny dohliZeji na seznimeni navétévnikn sauny s ,Desaterem
sauny“ a jeho dodrZovini zejm. na
- zakaz vstupu v obuvi,
- sprchovani pred saunovinim,
- sprivné pouFivani pradla,
- osprchovani pied vstupem do ochlazovaciho bazénku,
- viechny dileZité poZadavky pro saunovani;
- obsluha a provozovatel sauny dbaji na dodriovani hygienickych pfedpist dle platne
legislativy (zejm. vyhlasky C. 238/2011 Sb., ve znéni pozdéjiich piedpisi);
- obsluha a provozovatel sauny vedou provozni denik s témito udaji:
- pocet osob,
- teplota veduchu v prohiivarné,
- teplota vody v bazénku - musi plnit ochlazovaci efekt (voda musi odpovidat pozadavkam
pro vodu v umélych koupalistich),
- relativni vihkost vzduchu v prohfivarné (max. 15%),
- fedéni vody v bazénku 30 1/os/den,
- dezinfekéni a Cistici prostfedky.

Lékarnicka je u obsluhy sauny. V piipadé nutnosti je povinnosti ptivolat l¢kafte.

5. Provoz ochlazovaciho bazénku a jeho uklid

Ochlazovaci bazének je soucdsti vnitini ochlazovay. Je zdeny kachlikovy (rozméry 112 x167x143em) a je
zdravorne a hvglenicky nezavadny, hladky. Obsah ochlazovactho bazénku je 2300 liert. Voda do bazénku
je privadéna =z méstského vodovodniho fadu a obménuje se v mpozstyi 30 1/os/den prabéiné
odpousténim pomoci ventilu na fitracnim zakizeni, Bazénck je vvbaven recirkulaci o vikonu 5 m?/hod
5 piskovym filtrem o obsahu 12 kg pisku. Stalé chlorovini je zajisténo pomoci pomalu rozpustnych tablet
(cca 2 tablety na 4 dny), kiere se ukladaji do saciho kose Cerpadla. Koncentrace valného chloru je
udszovana v rozmezi 0.3 — 0,6 mg/l a'je denné kontrolovina. Vysledky méfeni jsou evidovany
v provoznim deniku (+ ndpravni opatienti, zavady )

Voda z ochlazovaciho bazénku se vypoust jednou tydne piipadné castji, dle potteby. [Dno a stény se
&isti mechanicky karticem, vydezinfikuji s¢ a nakonec se oplachnou vodou. Dezinfekeni pripravky na
aklid ocblazovaciho bazénku a ploch k zabrinéni vzniku rezistence nezadoucich biologickych cinitelt se
virdy po jednom mésici stidaji (vymena dezinfekéniho prostiedku s riiznou akuvnd latkou).

Jednou mésicné se providi kontrola jakosti vedy v ochlazovacim bazénku, cca uprostied
bazénku) laboratoii k tomu akreditovanou, autorizovanou nebo u driitele osvédéeni o spravne
tinnosti laboratofe a vysledek kontroly se zasila v clekrronické podobé prostiednictvim labotatofe
organu ochrany veiejného zdravi. o

Fyidence kontrol se uklada po dobu pét let. Pokud stav vody nevyhovuje hygienickym predpistim, provoz
bazénu sc do doby odstranéni zavady sstavi. Do doby prokazini vyhovujici kvality vody jsou
k ochlazovani vyuziviny pouze sprchy.

6. Uklidoyy fad sauny a pracovni postup pii dezinfekci

Uklid sauny provadi osoba, kterd je uklidem sauny povétena, P praci je tato osoba povinna dodrzovat
pravidla ochrany zdravi a pouzivat ochranny odév, zejm. rukavice. Vsechny prostoty sauny, piedméty a
zaifzeni sanny udrivje pribézneé v distoté.

Denni dklid - ncjméné jednou denné, a to zejm. po skonceni provozu se myji vodou s Grgticim
prosttedkem a dezinfikuji viechny prostory sauny, sichodova sedadla, dizadla, kliky a okoli kiik.



Prohfivarna se &isti, dezinfikuje a vérrd po skonceni provozu a do druhého dne musi zdstat dvete
otevieny.

Podlaha a precny prohiivirny se musi pravidelné stirat cistou vodou, nejmeéné dvakrat denné béhem
provozu

Toaletni papir se doplije pribézne.

Tydenni aklid —tzv. velky tkhid - nejméné jednou tydné se cist a dezinfikuji dvefe, omyvatelné Cist stén,
eadidcory topeni, Satnove skifiiky a ostatni nibyiek,.

Potieby k aklidu se ukladaji v uklidove mistnost. Kartace a itétky, pouzivané k ¢isténi zachodd se nesmi
pouzit k jinému udelu. Po pouiti se fadn¢ odisti a ulozi do dezinfekéniho roztoku.

Malovani prostor sc provadi jednou za 2 roky, eventuelné die potieby

P#i provadéni chemické desinfekee se dodriuji tyto zdsady:

- desinfekéni roztoky se pFipravuji podle navodu na pouzit uvedeného na euketé vyrobku. Pripravuji
se rozpusténim odméfencho mnogstvi desinfekéniho pHpravku ve vode. Desinfckéni piipravky se
povazuyi za 100 procentni a z toho vvchazi jejich fedéni na pracovni roztoky,

- vydesinfikované predméty se oplachuji pitnou vodou a po usudeni se ukladaji {prycny);

- desinfekéni prostiedky nelze caménovat, . musi se pouzivat jen pro tu oblast pouiit, pro kterou
jsou urceny vyrobeem, a nelze napt. roztok na nasiroje pouzivat na desinfekci povrchi;

- pii pric s desinfekénimi prostiedky je nuino dodrzovat zasady ochrany zdravi a pouivat osobni
ochranné pomucky;

- desinfekce se provadi omyvanim, otirinim, ponofenim, postitkem, formou pény nebo aerosolem,
piicemz je ddlezice dodizovani doby expozice a koncentrace;

- pH pouziti dezinfekénich piipravkil s mycimi a Cisticimi vhstnostmi lze spojit erapu cisténi a
desinfekee;

_ k desinfekel se voli takové pripravky a postupy, kerd neposkozuji desinfiko ant materidl {dtevo) a
nejsou toxicke ani drazdive;

-k zabraneai vzniku selekee pripadné rezistence mikrobl vt pripravku dlouhodobé pouzivanému se
stfidaji pHpravky s rizaymi akrivoimi litkami.

7. Manipulace s pradlem

Cisté pradlo, zasoba ruéniki a prostéradel je ulozeno ve skladé  oddéené od pouiitého v provozovnc.
Pouzité pradlo se vyclenuje do nerezového kode v baru. ... Po skondeni provozu se nerezovy kod umyje
a vvdezinfikuje. Neni-li ponzité pradlo v den pouzit expedovino do pradelny, je sudeno ve spodni kotelne
kde je i skladovino pro expedici do pradelny . Pradlo je pied odvozem skladovano v jednorazovém obalu
ptipadné rextilnim obala, u kterého je mozno provést rermodezinfekei v prostoru....Pradio se 3xdo
tydne odviZi a vypere s vyvaikou. Prani pradla ze sauny zajidtuje externi pradelna.

Zavérednd ustanoveni

Odpovédnost za provoz RCL nese provozovatel, nestanovi-li provozni fady jednotlivych zafizent, ze
odpovédnost za jednotliva zatizeni nese & jinda osoba.

Prilohy:

Desatero sauny.
Pozadavky na jakost vody umél_\?ch'koupnh'ét’.




