PROVOZNI RAD
Fitness centrum — Lipovka Relax Club, Lipova alej 6, 695 03 Hodonin
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1. LEGISILATIVA
* zak.c. 258/2000 Sb, / § 21, odst. 3 /, o ochrané vefejného zdravi a o zmén¢ nckterych
souvisejicich zakonq,
e

vyhliska MZd ¢. 137/2004 Sb., — o hyg. pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach

osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidem. zavaznych - {§ 51 a 52, v platném znéni, ve

znéni vyhle. 602/2006 Sb.
* zak.c. 185/2001 Sb., o odpadech

* zak.c. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, ve znéni pozdéjsich zmén a
doplnku

* naf. vlady ¢ 173/1997 Sb., kterym se stanovi vybrané vyrobky k posuzovani shody

L]

nat. vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pii praci

2. Podminky ¢innosti

¢ Provozovatel: GASTRO UNITED s.r.o. Tésnov 1059/1 Nové Mésto Praha 1
* 1C: provozovatele: 292 70 499

* Nazev provozovny: LIPOVKA RELAX CLUB Hodonin, Lipova alej 6, PSC 695 01
*  Recepce - Tel: 518 305 430 777 956 845

*  Misto podnikini: Praha 1, Nové Mésto , Tésnov 1059/1

e Provozni doba: Po — Pa 7:00 — 21:00, So + Ne 9:00 -18:00

e Zodpoveédny vedouci:  Vojtech Klucak
Popis RELAX CLUBU LIPOVKA (RCL)

V piizemi RCL se nachazi vstupni ¢ast,recepee kavarna s posezenim, posilovna, sauna, vifiva
vana - WHIRPOOIL., masazni mistnost, damska $atna s umyvarnou, panska satna s umyvarnou,
damské a panské toalety, letni terasa a provozni mistnosti (kancelaf, sklady, uklidova komora,
kotclna, strojovna). V prvnim patie RCL se nachazi mala t¢locviéna, fitness télocvicna, cardio
zona s trenazéry, solirium, dimska satna s umyvarnou, dimske a panské toalety a provozni
mistnosti (kancelare, sklady naradi, aklidové komory, kotelna).

3. Poutiti cvi¢ebnich stroju, pomucek, vybaveni prostor

- posilovaci stroje jsou od firmy Griin Sport, stroje v cardio z6né jsou od firmy Lifefitness
- 1x mésiéné se provadi kontrola stroji (funkénost, dotazeni spoju, promazani)

- podlaha ve cvic¢ebnich prostorich je ze snadno stiratelnych povrchu

- cvicebni prostory jsou centralné vytapeny

- cvicebni prostory jsou centralné odvétravany



- osvétleni je okny a zafivkovymi télesy umistnénych na stropech

- Satny jsou vybaveny samostatnymi uzamykatelnymi skfinkami

- provozovna je vybavena I¢karnickou prvni pomoci — dle charakteru poskytovanych sluzeb /
napi.. Ophtal, Jodisol, lokalni hemostyptikum (Gelaspon nebo 'l'r:unnﬂ-ccl), n-:iplnsri, vata
obvazova, ochranné latexové rukavice aj.. /.

- v provozovné se pouzivaji pouze prostiedky, pomucky a metody bezpecné pro zdravikterc
odpovidaji platnym piedpisim (zikon ¢.22/1997 Sb.,o technickych pozadavcich na vyrobky,ve
znéni pozdéjsich predpisi, CSN EN 60335-2-27).

4. Zasady provozu zafizeni — prevence vzniku inf. a jinym onemocnéni véetné podminek
desinfekce, zasad osobni hygieny zaméstnanct, ochrana zdravi spotiebitele

Zasady osobni hygieny zaméstnancu

zaméstnanec ma ¢isty pracovni odev

civilni odév se uklada v satn¢

dodrzuji se hyg. zasady myti rukou pii piechazeni ze §pinavé prace na cistou, dale po
manipulaci s pouzitym pradlem, po pouziti WC . K osouseni rukou pouziva rucniky pro
jedno pouziti

pfi nihodné kontaminaci pokozky zaméstance nebo zakaznika biolog. materidlem (zejména
krvi) musi byt provedena desinfekce kontaminovaného mista desinf. piipravkem s virucidnim
ucinkem

povinnosti_zaméstnance vykonavajici nnost epid. zavaznou je podrobit se 1¢katskym
prohlidkam a vysetfenim:

- je-li postizen prajmovym, hnisavym nebo horeénatym onemocnénim nebo jinym inf.
onemocnénim a nebo je-li podezreld z nakazy, nebo pokud byla v epidemiologicky
vyznamném kontaktu s pemocnym s prujmovym onemocnénim, virovou hepatitidou nebo
jinym zavaznym inf. onemocnénim na pracovisti, v domacnosti nebo v misté pobytu fyzicke
osoby vykonavajici ¢innosti epidemiologicky zavazné.

Poskytovani sluzeb posilovny:

Déti a nezletili do 18-ti let maji vstup do posilovny a fitness povolen pouze v doprovodu osoby

stari 18-ti let, ktera je za né¢ odpovedna.

Navétévnici posilovny a fitness jsou povinni:
- pouzivat z hygienickych divoda pii cviceni pod sebe rucnik ( k zapajéeni na recepei RCL)

- pouzivat ¢istou sportovni obuv, zakazano je cviceni bez obuvi
- po ukonceni cviku uvést stanoviité do pavodniho stavu, vratit ¢inky, kotouce a dalsi pomucky

na misto k tomu urcené a nenechavat zavazi na osach

- pouzivat cvicebni stroje jen ke cvikum, pro kter¢ jsou urceny
- nestoupat v obuvi a neodklidat ¢inky, osy ¢inek a jiné kovove predmety na kozenkovy potah

lavicek
- pti odkladani ¢inky na podlahu dit pod ¢inku gumovou podlozku a odkladat ¢inky tak, aby

nedoslo k p()ékozcni podlahy ani cinek;
- neprecenovat sveé sily a mit u sebe pfi narocnych cvicich vzdy dopomoc
- neohrozovat svym chovanim dalsi navitévniky posilovny a fitness

-v pmvozm'né je zakaz kouteni ve véech pr()smrdch



-respektovino je zamezeni vstupu nepovolanych osob a zvirat do zazemi provozovny s vyjimkou
vodictho psa nevidomé osoby a psa specialné vycvicencho pro doprovod osoby s tezkym
zdravotnim postizenim

Podminky desinfekce:

P#i provadéni chemické desinfekce dodrzuji tyto zdsady:
- piiprava dezinfekenich roztoku dle navodu vyrobce

- u predméti a povrchi nebo prac. ploch kontaminovanych biolog. materidlem (zejména krvi)
se provadi nejdiive dekontaminace — pickryti potfisnén¢ho mista mulem ncbo bunicinou
namocenou v desinf. roztoku s virucidnim pusobenim — po uplynuti doby expozice se misto
ocisti obvyklym zptasobem

- desinfekéni prostiedky nelze zaménovat — musi se pouzivat jen pro tu oblast pouziti, pro
kterou jsou uréeny vyrobcem — nelze napf. roztok na nastroje pouzivat na desinfekei povrchu

- pii praci s desinf. prostiedky je nutno dodrzovat zasady ochrany zdravi, pouzivat osobni
ochrann¢ pomucky

- desinfeckce se provadi omyvanim, otirinim, ponotenim, postiikem, formou peny nebo
acrosolem — dulezit¢ je dodrzovani doby expozice a koncentrace

- pii pouziti desinf. pr. s mycimi a Cisticimi vlastnostmi lze spojit etapu ¢isténi a desinfekee

-k desinfekei se voli takové pripravky a postupy, které neposkozuji desinfikovany material,
nejsou toxicke ani drazdive

-k zabrinéni vzniku selekce piipadné rezistence mikrobu vudi piipravku dlouhodobé
pouzivanému — MM@WMM

Pouzivame nasledujici desinfekéni pfipravky:
Plochy a povrchy: napi.: Destakryl, Incidin, Incidur, aj
Ruce : napt .: Spitaderm, Spitacid aj

5 - 6. Zpusob zachazeni s pradlem, olista prostiedi likvidace odpadu

- na provozovné se pujcuji ruéniky

- pouzité ruéniky jsou denn¢ davany do pytli a odvazeny do pradelny

- provozovna je denné vysavana a vytirina na vlhko, jinak dle potieby. Pro uklid se pouzivaji
bézné detergenty, nejméné 1x tydné s pouzitim desinfekcnich roztoku

- provozovna je udrzovana v CIStOt¢ a v provozu schopném stavu

- desinfekce stroja se provadi denné.

- Sociilni zafizeni a sprchy jsou denn¢ desinfikovany

- pomucky a prostiedky urcenc¢ k hrubému Gklidu jsou oznaceny, pouzivany a ukladany
oddélené od pomuicek na ¢isténi pracovnich ploch a zafizeni (vyclencn prostor)

- klidové pomiicky jsou udrzovany v cistoté a po pouziti se ususi

- bézny odpad je likvidovan dennc ( shromazd’ovan v odpadkovém kosi s vlozenym igelit,
siackem ) — odnasen do kontejneru, tento je pravidelné desinfikovan

- kontejner se odvazi pravidelné 1x za tyden — v ramcl svozu mésta

7a dodrzovani vyse uvedencho odpovida : Vojtéch Klucak sPHVA' “NO ROZHOMNUM
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